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RESUMO

O presente trabalho aborda a relagdo entre o uso excessivo de smartphones por adolescentes e
os impactos na satde mental, explorando as contribui¢des da Teoria da Subjetividade em uma
abordagem historico-cultural de Gonzalez Rey para pensar este tema. Primeiramente, por se
tratar de um trabalho de conclusdo de curso de pedagogia, é apresentado um memorial
descritivo sobre a trajetoria escolar e académica da autora. Posteriormente, a pesquisa abrange
uma revisao da literatura, explorando estudos que analisam os principais impactos das novas
tecnologias na satde dos adolescentes, considerando que os smartphones sdo a principal
ferramenta de acesso a internet e midias sociais atualmente. No capitulo seguinte, ¢é
apresentada de forma sintética a Teoria da Subjetividade e alguns de seus desdobramentos
para pensar a tematica abordada. Os resultados evidenciam implicagdes fisicas e psicoldgicas
associadas ao uso inadequado e sem orientacdo do celular. Ademais, entre os aspectos
abordados, destacam-se a influéncia das midias digitais na constru¢cdo da identidade dos
jovens, a predisposicdo ao surgimento de quadros de ansiedade e depressdo, a existéncia de
uma dependéncia tecnologica e a nomofobia como um transtorno contemporaneo. Sob a oOtica
da Teoria da Subjetividade, destaca-se a importancia do desenvolvimento subjetivo, a partir
da emergéncia de agentes e sujeitos, o que implica pensar alternativas a dependéncia do uso
intensivo de smartphones por adolescentes. Reflexdes sobre intervencdes e alternativas
possiveis sdo apresentadas, buscando estratégias eficazes que promovam uma relagdo

equilibrada e consciente com os smartphones e as tecnologias na era digital.

Palavras-chave: Adolescentes. Dependéncia digital. Satde mental. Smartphones. Teoria da
Subjetividade.
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Memorial Educativo

Escrever este memorial com tamanha riqueza de detalhes so foi possivel gragas a
dois trabalhos semelhantes, feitos por mim anteriormente durante a graduacdo, nas
disciplinas Oficina Vivencial, do professor Paulo Bareicha (2016), e Historia da Educa¢do
Brasileira, do professor José Luiz Villar (2019). Muito do que pude lembrar revisitando
esses trabalhos ja ndo estava mais disponivel na memoria. Essa experiéncia foi
especialmente interessante para mim, pois pude observar meu amadurecimento pessoal e
académico, minhas mudangas de concepg¢dao em diferentes fases da vida e a evolugdo da

minha escrita.

Ao longo de minha trajetéria educacional, estive em diversas institui¢gdes de ensino.
Minha primeira escola foi o SESI, onde passei dois anos no Maternal, 1999 e 2000. Nao tenho
lembrangas dessa época pois era muito nova, mas sei que a escola tinha uma estrutura enorme,

o uniforme era branco com verde e eu fazia aulas de balé no turno contrario as aulas.

Em 2001, meus pais me matricularam no Brasil Central, onde fiz o primeiro ano do
Jardim de Infancia. Minhas principais recorda¢des sdo as atividades que faziamos em sala de
aula, cheias de desenhos, colagens e pinturas, algumas com letras, numerais, até palavras em
inglés. Cada aluno tinha um caderno verde, com todas as suas atividades individuais

produzidas. Eu estudava no turno vespertino e minha professora se chamava Andréa.

No ano seguinte, fui para o Centro de Educagdo Infantil 2 de Taguatinga, minha
primeira escola publica — onde minha tia trabalhava e permaneci por 2 anos. Mudei para o
matutino, e lembro das minhas professoras, lusa e Marinalva. As salas eram nomeadas por
qualidades: no Jardim 3, eu era da turma Ternura. Gostava muito dos eventos escolares, como
o dia das criancas e as festas juninas. Foram as primeiras vezes que participei de quadrilha e

apresentei para os familiares, algo que se repetiu todo ano até a 5 série.

Essa etapa da minha vida escolar foi especialmente importante para mim, pois foi
quando conheci minha melhor amiga de infancia, Ariel, com quem tenho contato até hoje.
Apesar de ndo ter memorias sobre o meu processo de alfabetizacdo, tenho muitas recordagdes

especiais do Jardim de Infincia, como a de um passeio que fizemos para uma brinquedoteca



tematica do Menino Maluquinho, chamada Ziramundo. Outra ¢ a da formatura, quando fui

escolhida para ler um texto de agradecimento aos professores no palco, durante a cerimonia.

No Fundamental 1, de 2004 a 2007, estudei na Escola Classe 18 de Taguatinga — lugar
que guardo com muito carinho até hoje. Ali vivenciei o auge da infancia, 1* a 4* série, tendo
experiéncias inesqueciveis. Lembro de todas as professoras: Claudia, Graga, Mércia e Lia;
além dos nomes de alguns colegas. As turmas seguiam a mesma logica do CEI 2: fui da turma

Alegria durante 3 anos em que estudei na 18, com excecdo da 3* série, que foi turma

Liberdade.

As professoras nos incentivavam muito a escrever. Tinhamos aula de produgdo de
texto uma vez por semana, ¢ um caderno especifico reservado para a escrita. Ao final de cada
ano, a escola promovia um evento chamado Langamento do Livro, onde cada turma produzia
um livrinho com produgdes textuais dos alunos. No dia do langamento, cada turma fazia uma

apresentacao artistica para os pais e o publico, geralmente uma danca.

Sempre fui boa aluna ao se tratar de notas e participagdo, porém, até a 2* série, a Unica
queixa das professoras com relagdo ao meu comportamento era a respeito de conversas
paralelas durante as aulas. Por causa disso, a partir da 3* série decidi me policiar, ¢ me tornei
uma aluna mais quieta e consciente. Procurava fazer as tarefas de casa com antecedéncia, para
aproveitar o tempo livre posterior; e gostava muito de participar das aulas, lendo em voz alta

os textos que as professoras pediam.

Uma experiéncia muito marcante da 4* série foi uma aula de matematica em que
levamos bolos, frutas e chocolates, e a professora nos ensinou, na pratica, o conceito de
fragdes; em seguida, fizemos um piquenique coletivo no patio da escola, e escrevemos uma

producao textual sobre esse dia.

Um dos lugares de maior prestigio na escola era a Biblioteca, onde entrdvamos em
contato com centenas de livros e podiamos pegar alguns emprestado, além dos dias em que
iamos em horario de aula para fazer brincadeiras e ouvir historias contadas pelas professoras
Célia e Raquel. Juntas, as duas desenvolveram um projeto teatral chamado Do Livro ao Palco,
que consistia em pegas baseadas em historias infantis apresentadas pelos alunos da 4* série
aos demais estudantes. Foi a primeira experiéncia que tive com teatro, tendo interpretado uma

das personagens principais, a Dona Cigarra na peca “Os Cigarras e os Formigas”.



Em 2008, fui para o Colégio Jesus Maria Jos¢, onde completei o Ensino Fundamental
2 ¢ 0 1° ano do Ensino Médio. Foi uma fase de muitas mudangas. Comecei a ter aulas
divididas em disciplinas, com duracdo de 50 minutos cada, e conteudos diferentes como
filosofia, inglés e ensino religioso, por ser um colégio catdlico. Passei a ter varios professores
diferentes, inclusive homens, o que até entdo ndo havia acontecido. Lembro dos nomes de
muitos deles, como o Boris, de geografia; a Sirlene, de portugués; o Elifas, de Ciéncias; o

Tiago, de historia.

Durante o Fundamental 2, eu fui aquilo que meus colegas chamavam de nerd:
considerada uma das mais inteligentes da sala, sempre estudava para as provas e tirava notas
altas, fazia todas as tarefas de casa, sentava na frente e ficava quieta para ndo atrapalhar os
professores, ndo me atrasava e raramente faltava. Responsabilidade e disciplina eram algo que
fazia parte da minha personalidade. Fazia de tudo para manter meus boletins impecaveis: se
eu tirasse uma nota abaixo de 8, ficava frustrada. Durante os anos que estive no JMJ, recebi
alguns certificados de aluna destaque, que eram dados aos alunos com as melhores notas das

turmas.

Minhas disciplinas preferidas eram artes, portugués e inglés. Nas aulas de arte
tinhamos que desenhar, o que sempre foi algo que amei fazer, e meus trabalhos artisticos
eram elogiados por meus colegas e professores. Eu tinha uma facilidade natural com
portugués, fato que acredito ser devido a grande carga de leitura que eu mantinha na época.
Quanto ao inglés, achava facil pois fazia cursinho na Escola de Linguas onde minha mae

lecionava, logo todo contetido passado no colégio eu ja havia aprendido anteriormente.

Por outro lado, havia disciplinas que eu tinha menos afinidade, como geografia e
historia. Nunca gostei de geografia, era a matéria que eu tirava as menores notas, assim
como histdria. Tinha muita dificuldade de assimilar todo o contetido para as avaliagdes;
estudava fazendo resumos, respondendo exercicios dos livros didaticos e tentando
memorizar a maior quantidade de informagdes que conseguisse. Até hoje ndo sou muito fa

de geografia, mas mudei de ideia com relagdo a historia.

As avaliagdes do JMJ contavam com provas multidisciplinares e bimestrais. O
colégio também oferecia pontos extra como incentivo a participagdo de eventos
extracurriculares, como as Olimpiadas — momento em que as turmas competiam entre si
através de esportes como volei, futsal e basquete. Por ter um problema no joelho, nunca

pude participar das atividades que exigiam esfor¢o fisico, mas participava das competicdes
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de xadrez e ping pong. Pelo mesmo motivo, também ndo fazia as aulas regulares de

educagao fisica, ficando encarregada de fazer relatorios das atividades.

Em 2010, devido ao mapeamento de turma, comecei a sentar no “fundao” e fiz
amizades excepcionais com as pessoas que sentavam ao meu redor. Sempre montavamos o
mesmo grupo em atividades coletivas, tanto no 8° quanto no 9° ano, ja que o colégio
mantinha os mesmos alunos juntos todo ano. Fui da turma C durante todo o Fundamental 2,
tendo o 9° ano sido a melhor época para mim; lembro de quase sempre ir para a escola

feliz, sabendo que encontraria meus amigos.

Anualmente, acontecia uma viagem oferecida pela Escola em parceria com a
agéncia Bicho da Terra. Gragas a minha mae, tive a oportunidade de participar de todas as
viagens e saidas de campo, conhecendo novos lugares e pessoas. Visitei Paracatu e
Cristalina no 6° ano, Caldas Novas no 7°, Ouro Preto no 8°, Sdo Paulo ¢ Santa Catarina no

9°.

Optei por continuar no JMJ no 1° ano do Ensino Médio, por conta dos meus
amigos. Eu s6 nao sabia que, nesta etapa, a escola misturaria os alunos formando turmas
completamente diferentes, o que me deixou muito chateada na época. Nao gostei da minha
nova turma e acabei me isolando em um pequeno grupo de pessoas ja conhecidas, evitando
novas interagdes. Odiava ter que ir a escola, j4 ndo era mais prazeroso como antes. Hoje

reconheco a falta de maturidade na forma como lidei com isso na época.

O ensino médio era mais puxado, com conteudos mais complexos € uma maior
quantidade de provas e simulados. Também surgiram as primeiras conversas sobre
vestibular, escolha de curso e futuro profissional. Nao deixei de manter notas boas e
certificados de aluna destaque, embora minha responsabilidade e disciplina escolar tenham

diminuido consideravelmente a essa altura da adolescéncia.

Eu estudava de manhi, e em dois dias da semana havia aula também durante a
tarde. As matérias vespertinas eram ingl€s, espanhol, raciocinio logico, educagao fisica e
laboratorio. O laboratdrio funcionava como uma extensao pratica das aulas de quimica e
biologia, guiada pelas professoras dessas matérias. Era o0 momento mais empolgante da
rotina escolar: realizdvamos experimentos cientificos coletivamente, relacionados ao

conteudo que estdvamos abordando em sala, e faziamos atividades escritas sobre eles.

Havia um projeto no meio do ano chamado Festival de Teatro, onde a participagdo

dos alunos era obrigatoria e valia pontos na nota do bimestre. Cada turma ficava
9



encarregada de preparar uma peca; o tema daquele ano era cinema e minha sala ficou com
o filme Karaté Kid. Diferentemente da minha experiéncia teatral da 4* série, ndo fiz

nenhuma questao de me engajar nessa, ficando apenas na equipe de apoio.

Meu ultimo ano no JMJ ndo foi nada estimulante para mim, o que me fez querer
mudar imediatamente de escola no ano seguinte. Conclui o Ensino Médio no Colégio Ideal,
que tinha se popularizado muito na época. Havia muitos ex-colegas e amigos meus

matriculados ali, e minha vontade de reencontra-los fez com que eu acabasse indo para la.

O Ideal tinha um grande nimero de turmas, e eu acabei entrando na turma K, que
permaneceu com os mesmos colegas no 2° e 3° ano. O ensino era bem mais rigido em
comparacdo com o0 colégio anterior. Havia avaliacdes quase toda semana:
multidisciplinares estilo PAS, simulados do ENEM e provas com questdes discursivas.
Tinhamos aulas também aos sdbados e, por vezes, simulados de vestibular aos domingos.
Parecia mais um cursinho preparatorio do que uma escola. Nao existiam trabalhos ou
projetos valendo nota, apenas avaliagdes. O objetivo da instituicdo era ter a maior

quantidade possivel de alunos aprovados na UnB.

Foi um periodo em que comecei a, ironicamente, estudar menos para as provas do
que antes, pois ndo conseguia acompanhar o ritmo intenso de avaliagdes. J4 me contentava
em simplesmente passar nas matérias, ¢ meus boletins durante esse periodo se tornaram um

pouco menos primorosos. Mesmo assim, nunca precisei ficar de recuperagao.

Momentos marcantes do Ideal envolveram também viagens escolares. O
Intercambio Desportivo Cultural era uma viagem anual muito famosa entre os alunos, da
qual eu participei nos dois anos em que estive ali. No 2° ano, fomos para Jatai e, no 3°, para
a Bahia. E talvez a melhor experiéncia que tive no colégio foi ter participado do Coral
Sonus, projeto realizado pela professora de musica, Larissa Vitorino. Nos reuniamos uma
vez por semana para ensaiar e faziamos apresentacdes nos eventos da escola. Apresentamos
na cerimdnia da minha formatura do Ensino Médio, cantando uma coletinea de musicas
estudadas pelos alunos do 3° ano para a prova do PAS — foi um momento muito especial

para mim.

Eu gostava muito dos professores, me recordo de grande parte até hoje. Um dos
meus preferidos era o de biologia, se chamava Jodo e passava o conteudo de genética. Por
conta de suas aulas, sempre muito divertidas, fui influenciada a marcar biologia na escolha

de curso do PAS, entretanto ndo passei. Foi um periodo muito dificil para mim; eu nao
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tinha certeza do curso que queria, s6 sabia que precisava passar na UnB. Depois de vérias
tentativas frustradas em vestibulares e provas do ENEM, e as mais diversas escolhas de

curso como biologia e comunicagdo social, passei para a graduagao em pedagogia.

Tenho mae, tias e primas que sdo professoras, mas nunca havia me imaginado
virando pedagoga. A pedagogia foi uma escolha de curso feita no final de 2015, por eu
acreditar, na época, que gostaria de trabalhar com criangas na 1* etapa do ensino
fundamental — e ndo vou mentir, também por ser mais facil de passar no vestibular; ja
estava esgotada de reviver a frustracao de nao ser aprovada. Acabei entrando na UnB no 2°

semestre de 2016 e, como quase todo calouro, fiquei maravilhada com a universidade.

Minha trajetoria na graduagdo correu relativamente bem até 2018, quando entrei no
meu 1° estagio em escola e detestei a experiéncia. Peguei uma turma bem dificil, criangas
de 3 anos, numa escola particular. Logo percebi que os breves momentos fofos com os
pequenos nao compensavam tamanho estresse ¢ exaustdo. Fora que ndo me senti acolhida
pela professora e outra monitora da turma que eu acompanhava. Foi de longe a pior
vivéncia da graduacdo; nessa época, lembro de chorar muito em todos os cantos da UnB.
Pensava a todo momento que eu estava no curso errado, me sentia sozinha, desamparada e

completamente infeliz.

Larguei esse estagio em menos de um més e comecei a fazer acompanhamento
psiquiatrico pouco tempo depois. Estava decidida a desistir da pedagogia no 2° semestre de
2018. Acabei relacionando sentimentos muito ruins a UnB, me sentia angustiada toda vez
que pisava naquele lugar. No entanto, consegui outro estdgio na educacdo infantil, em
condi¢des bem diferentes do anterior: uma escola perto da minha casa, carga horaria menor,
criancas da turma um pouco mais velhas. Dei uma segunda chance, até porque queria
trabalhar para ter uma fonte de renda. Mas nao estava disposta a voltar presencialmente
para a universidade. Peguei uma disciplina a distancia para continuar com a matricula ativa

e poder entdo realizar o estagio no Colégio EduSESC.

Em comparagdo com a experiéncia traumatica da escola anterior, 0 EQuSESC foi
mais tranquilo. A professora da turma que acompanhei, Cleo, me tratava bem e era sempre
muito acolhedora. As criangas tinham 4 anos, uma idade muito fofa da infancia. Queria ter
tido a experiéncia de pegar alunos mais velhos, entre 7 e 10 anos, mas nao tive escolha,

entrei por vagas remanescentes. Fiquei 14 por 5 meses, até o final de 2018. Foi certamente
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menos pior que antes, mas eu ja estava decidida a sair da pedagogia assim que acabasse

esse estagio.

Até que, no ultimo dia de trabalho no EduSESC, recebi uma ligagao dizendo que
havia sido aprovada em outro estagio, de um processo seletivo do STJ, que eu havia feito
prova e passado anos antes. Por ser uma experiéncia fora de sala de aula, mais parecida
com assisténcia administrativa, aceitei a oportunidade, e fui trabalhar no prédio do
Conselho da Justica Federal, na Enfam — Escola Nacional de Formagao e Aperfeicoamento
de Magistrados. Foi o estagio em que melhor me adaptei. Gostava dos meus colegas e da
rotina do trabalho, muitas vezes tinha tempo livre e aproveitava para estudar e fazer as

tarefas da faculdade, ja que naquele ano, 2019, tive que retornar a UnB presencialmente.

Para conseguir voltar as atividades académicas, comecei a tomar remédio
antidepressivo, na tentativa de controlar a ansiedade que desenvolvi depois do que passei.
Permaneci na pedagogia em 2019, ja ciente de que ndo seguiria uma carreira profissional
na area, mas como ja tinha mais da metade do curso concluida, decidi seguir com a
graduacdo até o fim.

Cheguei na metade do estdgio em 2020, quando veio a pandemia. Tive a sorte de
poder continuar trabalhando na Enfam a distancia e receber a bolsa do estagio nesse
periodo, até janeiro de 2021. As aulas da UnB foram suspensas e depois voltaram com
ensino remoto, o que, tirando todo o contexto horrivel da pandemia, me fez bem, ja que eu
ndo precisaria frequentar a faculdade presencialmente, algo que realmente se tornou uma
questao para mim.

Passados alguns semestres remotos, depois de ja ter cursado todas as matérias do
curso, sO me restava entregar o trabalho final, quando procurei o professor Daniel para ser
meu orientador. Tive uma dificuldade enorme em fazer o TCC, j4 havia tentado diversas vezes
com outros professores mas nunca conseguia concluir, eu procrastinava, tinha crises de
ansiedade, e no final do semestre sempre trancava a matéria. Ter que realizar esse trabalho
afetou em cheio minha saude mental e autoestima.

Até que, finalmente, com a ajuda do professor Daniel, e o importantissimo apoio de
minha amiga Jalia Costa, meu trabalho de conclusao de curso saiu e eu pude concluir a minha
graduacdo em pedagogia. Minha trajetoria no curso contou com seus altos e baixos, mas
certamente me proporcionou aprendizados e transformacdes. Como perspectivas profissional
e académica futuras, pretendo mudar de area e direcionar meus estudos para o campo das

artes e do design, onde possuo maior identificagdao atualmente.
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1. Introducio

Nao ¢ novidade que o mundo contemporaneo tem sofrido impacto diario com os
avangos tecnologicos, num ritmo cada vez mais intenso. Em muitos contextos, os
smartphones assumiram tamanha dimensdo de importincia no cotidiano das pessoas, que
chega a ser quase inimaginavel viver um dia completo sem a presenga de um celular. Tais
dispositivos passaram a permear muitas dimensdes da existéncia humana, desde a
comunicac¢do pessoal até o desenvolvimento profissional, a formag¢do educativa, a busca por
informagdes e entretenimento.

Segundo Morilla e colaboradores (2020), os primeiros celulares eram inacessiveis
a muitos setores da populagdo, representando simbolos de status social, tendo evoluido
significativamente a partir dos anos 90. O investimento em pesquisa e desenvolvimento, junto
ao aumento da produgdo e de servigos mais baratos, ampliaram o acesso a tais dispositivos, ja
que modelos mais sofisticados foram surgindo, dando espago a aparelhos mais basicos sendo
vendidos a pregos populares. Com maior acessibilidade, o celular se transformou em uma
potente ferramenta do século XXI, pois passou a ter funcionalidades para muito além das
ligagdes telefonicas.

Dentre os aparelhos tecnologicos existentes, o smartphone ¢ um dos mais
utilizados para obter acesso a internet. Mundialmente, o nimero de usuarios desses aparelhos
tem crescido de forma exponencial (NUNES ef al., 2021). No Brasil, a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios Continua de 2018 constatou que 98,1% dos brasileiros acessam a
internet por meio do telefone celular (IBGE, 2020 apud FREITAS et al., 2021).

Embora representem um avango extraordindrio para a sociedade, todo excesso
pode ser prejudicial e o uso intensivo de celulares ndo ¢ uma exce¢do. Diversos estudos
apontam que, especialmente entre o publico adolescente, é possivel observar o uso desmedido
e sem controle desses dispositivos. Nunes et al. (2021) citam os adolescentes como “nativos
digitais”, explicando que jovens nessa faixa etaria criam forte vinculo aos seus smartphones,
muitas vezes utilizando-os de forma a gerar dependéncia. O excesso de tempo gasto nessas
tecnologias pode gerar consequéncias negativas, como a incapacidade de se desconectar € o
desenvolvimento de habitos que resultem em comportamentos compulsivos (MORILLA ef
al., 2020).

A dependéncia de smartphones ¢ considerada um vicio tecnoldgico, sendo um
conceito ainda em construgdo e descrito por alguns autores como “nomofobia” (FREITAS et

al., 2021). A nomofobia ¢ um termo originado da expressdo ‘“no mobile” (que significa “sem
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aparelho movel celular”) associada ao sufixo “fobia”, e refere-se ao medo desproporcional de
ficar desconectado do mundo virtual através do smartphone, ou de ser incapaz de utilizar o
celular, seja por falta de bateria ou acesso & internet. E uma condigéo que afeta principalmente
os jovens em idade escolar (PINHEIRO, A. P.; PINHEIRO, F., 2021).

De acordo com Nunes et al. (2021), a dependéncia de smartphones ¢ descrita na
literatura como um disturbio comportamental que se caracteriza pelo uso incontrolavel, como
a verificacdo constante de notificagdes, jogos e aplicativos. Os atos compulsivos gerados por
essa situacao “sdo caracteristicos de uma dependéncia patologica, a qual pode ser comparada
com o vicio em substancias quimicas” (KING; NARDI; CARDOSO, 2014; OLIVEIRA et al.,
2017; ROSA; MONTEIRO; BRISOLA, 2019 apud MORILLA et al., 2020, p. 117).

Diante desse cenario, ressalta-se a importancia de fomentar discussdes sobre a
questao da saude mental dos adolescentes no contexto do uso inadequado e sem controle de
smartphones, um fendmeno cada vez mais comum na atualidade. Sabe-se que as tecnologias
digitais transformaram e seguem transformando a maneira como as pessoas se relacionam,
pois tendem a diminuir a interagdo presencial e promover uma certa acomodagdo dos
individuos. Isso pode levar a problemas sociais, como a separagao do convivio social, a
soliddo e a depressdao (SANTOS, 2021). No caso dos adolescentes, conforme Silva e Silva
(2020 apud SANTOS, 2021), eles recorrem as redes sociais por terem a impressao de que nao
estdo sozinhos ou infelizes, sentem-se acolhidos pelas comunidades e amizades virtuais que
cultivam.

Santos (2021) argumenta que criancas e adolescentes precisam ser
conscientizados sobre a importancia de se adotar praticas saudaveis ao utilizar as novas
tecnologias. Para isso, pais e educadores devem ser alertados sobre os potenciais riscos que o
uso desenfreado de smartphones podem causar, a fim de serem capazes de exercer uma
mediagdo responsdvel, acompanhando e orientando os jovens. Estudo feito por Fialho e Sousa
(2019) aponta que:

A falta de conhecimento dos pais acerca do contetido acessado e das ferramentas
utilizadas por seus filhos na internet, bem como, a auséncia de orientagdo
educacional veiculada pelos pais e pela escola aos jovens, apresentou-se como
resultado preocupante nesta pesquisa. Faz-se necessario reconhecer que a internet,
especialmente no que concerne ao uso das redes sociais virtuais, ¢ ferramenta
agregada a rotina de vida dos jovens, que ndo pode ser invisibilizada em sua
importancia. Logo, orientar as juventudes sobre o uso critico e consciente com
mediacdo educacional dialégica torna-se emergencial, jA que se registrou severa
omissdo educativa para conscientizar e auxiliar os jovens a tirar melhores proveitos
das conexdes virtuais disponiveis. (FIALHO; SOUSA, 2019, p. 226)
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Sendo assim, o presente trabalho busca construir uma discussdo tedrica que
relacione o uso excessivo de smartphones e a saide mental de adolescentes, explorando essa
dindmica a luz da Teoria da Subjetividade de Gonzidlez Rey. Através da Teoria da
Subjetividade, busca-se compreender melhor as nuances dessa relagdo e suas implicagdes para
o bem-estar do publico adolescente. Os objetivos especificos incluem analisar a forma com
que smartphones tém sido usados de maneira dominante por adolescentes, discutir possiveis
desdobramentos desse uso na saude mental e construir uma reflexdo desse fendomeno a partir
das contribui¢Oes da teoria mencionada.

Adotou-se a metodologia de revisdo bibliografica, explorando pesquisas
anteriores sobre o tema. A pesquisa foi realizada por meio da seleg¢@o de trabalhos disponiveis
em bases de dados académicas, utilizando como buscador o Google Scholar. Foram inseridas
as palavras-chave ‘“Smartphones”, “Adolescentes”, “Saude Mental”, “Internet”, “Uso
excessivo”, “Redes Sociais” e “Teoria da Subjetividade”, entre agosto e novembro de 2023. A
fundamentagdo tedrica foi selecionada com base em trabalhos nacionais escritos em
portugués, produzidos e publicados nos ultimos 6 anos, a fim de assegurar a relevancia e
atualidade das informacdes. No caso do referencial da Teoria da Subjetividade, este trabalho
contou com a selecdo de alguns textos mais antigos que esse intervalo de tempo, tendo em
vista seu valor tedrico-conceitual para a discussao em pauta.

Entende-se que o uso de smartphones ¢ constituido, em grande parte, pelo acesso
a internet, especialmente para o uso de aplicativos de midias sociais. Portanto, a revisao
bibliografica considerou trabalhos concentrados ndo apenas no uso excessivo de smartphones
por adolescentes, mas também no uso especifico de redes sociais e na dependéncia geral de
internet, pelo mesmo publico. Foram selecionados artigos académicos, trabalhos de conclusdo
de curso, teses e dissertagdes relacionadas ao uso excessivo de smartphones, internet e redes
sociais, a saude mental de adolescentes e a Teoria da Subjetividade de Gonzélez Rey.

O presente estudo foi estruturado em duas se¢des. A primeira foi dedicada a questao
do uso excessivo de smartphones e sua relagdio com a saude mental de adolescentes,
apresentando a revisdo bibliografica sobre o tema. A segunda secdo concentrou-se nas
reflexdes e contribui¢des que a Teoria da Subjetividade em uma perspectiva historico-cultural

de Gonzélez Rey pode oferecer nesse contexto.
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2. Uso excessivo de smartphones por adolescentes: desdobramentos na satde

mental

O uso inadequado de smartphones entre adolescentes tem sido alvo de estudos nos
ultimos anos, despertando interesse entre pesquisadores, pais ¢ educadores. Tal fendmeno se
mostra especialmente relevante no cendrio brasileiro, onde dados recentes da pesquisa TIC
Online Kids Brasil (CGI, 2023) revelaram que 97% da populacdo de 9 a 17 anos utiliza o
telefone celular como principal forma de acesso a internet. Essa pesquisa revelou ainda que
95% das criangas e adolescentes brasileiros acessaram a internet nos ultimos trés meses, e
entre as atividades realizadas por eles, estdo a realizagdo de trabalhos escolares, a busca por
informacgdes e noticias, € o uso de plataformas digitais como Instagram, YouTube e TikTok.

Os adolescentes estdo entre os usudrios mais frequentes dos smartphones em todo
o mundo. Sendo assim, torna-se fundamental entender este fenOmeno e explorar as
implicagdes que o uso improprio do celular pode provocar, sobretudo num contexto
po6s-pandémico, onde o isolamento social intensificou a frequéncia de interagdes nos espagos
digitais, conforme apontam Sales, Costa e Gai (2021). O tempo de tela gasto pelos jovens nao
¢ limitado a televisdes e computadores, “mas também a programas, videogames, mensagens
de texto, redes sociais, ouvir musica e em diversas atividades que estdo vinculadas de alguma
forma as telas e a tecnologia.” (SALES; COSTA; GAI 2021, p. 4).

De acordo com Teixeira (2019 apud TEIXEIRA A. C., 2021), o periodo da
adolescéncia ¢ caracterizado por mudangas emocionais, hormonais, fisicas € bioquimicas no
corpo, tendo seu fim a medida que os individuos se tornam independentes ¢ maduros o
suficiente para assumir suas responsabilidades. Diversos autores salientam a importancia da
construc¢do da identidade durante esse momento da vida. Santos (2020) pontua que as midias
sociais contribuem, ainda que ndo de maneira exclusiva, para a formagao das identidades no
contexto pos-moderno. Para a autora, os sentidos, conhecimentos e representacdes culturais
que circulam no ambiente social do adolescente sdo permeados pelas Tecnologias da
Informacao e Comunicagao.

As facilidades oferecidas pelos telefones celulares atuais acabam fazendo com que
seus usuarios permaneg¢am conectados por longos periodos de tempo sem perceber. Esse
quadro ¢ ainda mais presente no Brasil, que ocupa a segunda posi¢do no ranking global em
relacdo ao tempo diario conectado a internet, com uma média de 9 horas por dia (NUNES et

al., 2021).
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Estudos apontam que a grande maioria dos jovens possui acesso a um
computador, videogame, smartphone e uma televisdo no quarto, além de dedicarem, em
média, 7 horas didrias as midias digitais, segundo Sales, Costa e Gai (2021). As autoras
mencionam ainda que 20% dos adolescentes americanos passam mais de 10 horas por dia em
frente as telas, fato que pode estar associado ao crescimento no numero de doencas
psiquiatricas e internagdes de adolescentes (MOJTABAI; OLFSON; HAN, 2016 apud
SALES; COSTA; GAI, 2021). Sobre o tempo de uso, Teixeira (2021) explica:

Zancan e Tono (2018 apud Araujo, 2010), apontam que hé varia¢do no tempo de uso
que as pessoas fazem da internet. O tempo médio dos usudrios que fazem intenso
uso, ¢ de 4 a 10 horas didrias em dias uteis da semana, aumentando para 10 a 14
horas no final de semana. Totalizando entre 40 e 78 horas por semana de uso abusivo
da internet. Sem que esse uso esteja associado a praticas profissionais ou escolares.
(TEIXEIRA, 2021, p. 12)

Segundo Nunes et al. (2021), uma pesquisa brasileira do Comité Gestor da
Internet (2019) registrou os principais motivos de utilizacdo da web por criangas e
adolescentes de 9 a 17 anos, sendo eles: assistir videos, programas, séries ¢ filmes; ouvir
musica; realizar pesquisas para trabalhos escolares; e utilizar redes sociais. O trabalho
também constatou que o WhatsApp foi elencado como a plataforma mais utilizada (70%),
superando pela primeira vez o Facebook (66%), € que quanto maior a faixa etaria (15 a 17
anos), maior a intensidade nas atividades virtuais.

A cultura digital tem se tornado cada vez mais parte da vida dos adolescentes.
“Considerar as redes sociais como veiculos propulsores de formagdo social e cultural ¢é
inevitavel, o que enseja atengdo especial” (FIALHO; SOUSA, 2019, p. 226). A internet ¢
revolucionaria ao se configurar como um espago de grandes oportunidades, proporcionando
aos jovens acesso a informagdes para tarefas escolares, favorecendo as relagdes sociais,
aproximando pessoas distantes e permitindo o contato com locais e culturas diferentes.
Entretanto, seu uso desmedido e sem orientacdo ¢ capaz de afetar habitos alimentares,
promover o sedentarismo, incentivar comportamentos violentos e agressivos, disturbios no
sono, comportamentos compulsivos e transtornos de conduta (SALES; COSTA; GAI, 2021).

Martins (2019) argumenta que a tecnologia deve estar a servigo do ser humano, e
ndo o oposto. O autor discorre sobre a falsa sensacdo de conhecimento que o acesso a
informacao oferece, ja& que além de possuir os dados, ¢ fundamental saber compreender,
interpretar, raciocinar e pensar. Segundo ele, experimentos com nativos digitais mostram que
esses jovens demonstram dificuldade de concentracdo por mais de 7 minutos. Isso se deve ao
fato de as principais midias sociais veicularem noticias, textos e informagdes curtas e sem

aprofundamento, algumas com limite de caracteres, como ¢ o caso do Twitter. Outros
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exemplos citados sdo o Instagram e o YouTube, que substituem textos por fotos e videos. “[...]
Visto que navegar na Internet ndo exige concentragdo, os jovens costumam fazer mais de uma
atividade ao mesmo tempo; o que nao significa que as facam com a mesma qualidade.
Vivemos o que podemos chamar de crise da inteligéncia” (MARTINS, 2019, p. 10).

A dependéncia virtual causada pelo uso excessivo de smartphones, internet e
redes sociais, € prejudicial a saude mental dos individuos afetados. Fonseca e Cafiero (2018
apud LOSS, J.; LOSS, M.; CABRAL, 2019) desenvolveram um estudo que concluiu que
manter-se conectado as redes sociais por muito tempo pode provocar dependéncia
psicologica, sendo comparavel ao uso de substancias quimicas, prejudicando a satde fisica e
mental, suscitando alteracdes de humor, danos emocionais, sentimentos de angustia e tristeza,
ansiedade generalizada e depressao.

Alguns estudos também citam o cyberbullying como consequéncia negativa do
uso inadequado das redes. Alvarez-Garcia et al. (2015 apud SANTOS, 2020) definem o
fendmeno como repetidas intimida¢des que alunos sofrem de seus pares, em que o agressor
pratica ativamente ou estimula agressdes a outras pessoas, utilizando como recurso de
disseminag¢do as novas tecnologias, majoritariamente a internet.

A pesquisa de Polesso e Salha (2020) chamou atenc¢do para a relagdo entre o
comportamento nas midias sociais e a ocorréncia de transtornos alimentares como bulimia,
anorexia e compulsdo alimentar. As autoras concluiram que a insatisfagdo corporal causada
pela incessante busca de um padrao ideal de beleza, aliada a problemas psicologicos como
depressdo e ansiedade, pode se agravar com o uso exacerbado das redes sociais. O consumo
de informagdes via web relacionadas @ imagem corporal e comportamento alimentar deve ser
feito com cautela, dada sua influéncia negativa na saude de adolescentes e adultos jovens,
sobretudo do sexo feminino.

E crucial considerar os impactos que a dependéncia tecnoldgica pode causar na
comunicacdo, interacdo e convivio social dos adolescentes. Observa-se com certa frequéncia
que os jovens tendem a passar mais tempo interagindo com seus dispositivos do que com as
pessoas ao seu redor. “Estamos diante de um fendmeno social e cultural de individualizagao”
(MARTINS, 2019, p. 17). Embora os smartphones possam facilitar a comunicagao, eles
também podem levar a formas de interagdo menos significativas e mais superficiais. Martins
(2019) explica que uma amizade no mundo real ¢ um relacionamento que exige demanda e
atencao, enquanto as amizades virtuais sao “editadas” e ndo necessitam de intimidade. O autor

enfatiza:
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[..] E preciso ter claro que todo o tipo de tecnologia ndo apenas nos oferece
beneficios. Ela também toma algo de nos, alterando nossos modos de vida, nossos
habitos, nossos relacionamentos e nossos pensamentos. Como ignorar que com o
advento dos pequenos computadores de mao as pessoas deixaram de conversar na
rua, no Onibus, na mesa de jantar e, inclusive, nas proprias instituigdes educativas?
De fato, o uso da tecnologia na educacio pode ser importante, mas ¢ preciso discutir,
inclusive em sala de aula, suas vantagens e riscos. Talvez seja mais necessario
questionarmos quais sdo seus efeitos sobre os nossos habitos, nossa mente e nosso
modo de nos relacionarmos com o mundo ¢ com as pessoas. (MARTINS, 2019, p.
6-7)

Os jovens consideram a internet como um dos poucos ambientes onde ¢ possivel
ter privacidade e se expressar sem a intervencao dos pais, como apontam Monteiro e Osoério
(2008 apud FIALHO; SOUSA, 2019). Sem a devida orientagdo, esse comportamento pode
levar a uma superexposi¢do, visto a tendéncia de publicar pensamentos e atitudes que, em
outros tempos, eram reservados a intimidade de cada um. Fialho e Sousa (2019) identificam
que ¢ papel dos pais, bem como da escola, tornar o uso da internet na vida dos jovens um
assunto em discussdo, de forma a estimular condutas mais responsaveis no meio digital. Nao
se trata de proibir ou demonizar o uso das novas tecnologias, mas de promover uma analise
critica mediante sua utilizacdo, buscando um equilibrio e a garantia de comportamentos mais
saudaveis.

Diversos estudos constataram a grande vulnerabilidade dos adolescentes diante do
uso excessivo da internet ¢ das tecnologias digitais. A saude fisica dessa populacdo se
mostrou em risco, ja que entre as consequéncias foram identificados potenciais sintomas de
contratura muscular, dores na coluna (NUNES et al., 2021), tendinites, taquicardia, mudangas
posturais, alteracdes na respiragdo, transtornos alimentares, sedentarismo, obesidade e
distarbios do sono (SOUZA; CUNHA, 2019). Além disso, Souza e Cunha (2019) mencionam
a “sindrome do toque fantasma”, caracterizada pela sensacdo de que o celular estd tocando,
embora ndo esteja. As autoras registraram também impactos de ordem psicologica, tais como
a preocupacdo exagerada com a autoimagem (narcisismo), distirbios de personalidade,
alteragdes na autoestima, transtornos de ansiedade, fobia social, dificuldades de concentragao,
prejuizos no desempenho académico, depressao e suicidio.

Outros autores mencionam como consequéncias a presenca de estresse,
insatisfacdo com a vida real (SANTOS et al., 2016 apud LOSS, J.; LOSS, M.; CABRAL,
2019), crises de panico, sentimento de inadequagdo (SANTOS, 2020), irritagdo, complicagdes
em diferentes aspectos do cotidiano (MORILLA et al., 2020), pesadelos e oscilagdes de
humor (SALES; COSTA; GAI, 2021). Veloso (2016 apud TEIXEIRA, 2021) aponta que o
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vicio digital pode causar ainda dores de cabeca, desconforto visual, secura ocular, visao
desfocada ou duplicada, e lesdes na audi¢ao devido ao uso inadequado de fones de ouvido.

Para Souza e Cunha (2019), as formas de detec¢do de possiveis problemas a satde
mental dos adolescentes incluem o tempo em que permanecem online, problemas emocionais
e sociais, perda de rendimento académico e postagem ou compartilhamento de contetdos
negativos. Os jovens estdo suscetiveis a desenvolver ansiedade para conectar-se a internet, ou
para obter curtidas e comentdrios em suas postagens; diminuir seu ciclo de amigos reais,
dando maior importancia as interagdes digitais; apresentar um comportamento mais egoista
em relagdo a tecnologia, no cultivo de selfies e posts narcisistas, por exemplo. Além disso,
podem demonstrar maior sensibilidade as opinides de terceiros e manifestar certa obsessao
por verificar constantemente seus telefones e notificacdes.

Pesquisas apontam ainda que a esfera cognitiva dos jovens em condigdes de
dependéncia tecnoldgica demonstra estar comprometida. Teixeira (2021) discorre sobre o
grande volume de dados e estimulos recebidos pelo cérebro, que podem prejudicar a memoria
a longo prazo, causando uma sobrecarga cognitiva. As novas tecnologias sequestraram a
atencao dos individuos, conforme explica um estudo realizado com alunos da Universidade do
Texas: os resultados revelaram que, mesmo com a tela virada para baixo ¢ no modo
silencioso, a prova de notificagdes ou toques, a mera presenga dos smartphones foi capaz de
tirar a concentracdo de uma parcela de estudantes, que tiveram desempenho inferior em testes
cognitivos em relagdo aos estudantes que foram testados em salas sem a presenca de celular
(WARD et al., 2017 apud MARTINS, 2019).

Vale salientar que as novas tecnologias e os smartphones nao sdo somente vildes,
pois proporcionam intimeras possibilidades, vantagens e facilidades no cotidiano. No entanto,
¢ necessario discutir e propor orientacdes para o uso consciente dessas ferramentas digitais,
considerando que os adolescentes da geracdo atual ja nasceram em um mundo tecnoldgico e
conectado. O estudo de Fialho e Sousa (2019) buscou analisar a utilizacdo de redes sociais por
jovens com idades entre 15 e 17 anos, e as mediagdes educacionais fornecidas por seus
respectivos pais ou responsaveis. Constatou-se a necessidade de educadores, pais e adultos
responsaveis problematizarem criticamente as experiéncias virtuais de adolescentes e jovens,
pois ¢ impossivel ignorar os riscos que a internet em excesso tem proporcionado

(BITTENCOURT; SOUSA, 2015 apud FIALHO; SOUSA, 2019). Santos (2020) registra que:

A Lei n° 12.965 (Brasil, 2014) — que regulamentou o Marco Civil da Internet, em
seu artigo 29°, explicita a necessidade do controle e vigilancia parental e a educagéo
digital como formas de protecdo frente as mudancas tecnoldgicas, sobretudo no que
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se refere aos impactos provocados nas familias e, em especifico, as rotinas e
vivéncias das criangas e dos adolescentes. Todavia, a Sociedade Brasileira de
Psiquiatria - SBP (2016) argumenta que os pais e os educadores precisam aprender
como exercer essa mediacdo e serem alertados sobre os riscos e os limites
necessarios ao/para assumirem tal responsabilidade. (SANTOS, 2020, p. 4)

Ha estudos que evidenciam lacunas nas investigagdes relacionadas ao controle,
estratégias de cuidado e protecdo de jovens expostos ao uso excessivo de smartphones e
midias digitais (SALES; COSTA; GAI, 2021). Nunes et al. (2021) reforgcam a importancia da
promocao de campanhas educativas que orientem sobre a tematica em diferentes contextos,
buscando incentivar o uso critico e consciente do smartphone pelos adolescentes. Segundo os
autores, faz-se necessario estimular o monitoramento do uso excessivo de celulares, bem
como o fomento de programas de intervencao e cuidados a saude, garantindo o envolvimento
das familias e escolas.

Segundo Freitas et al. (2021), a tematica aponta para um emergente e atual
problema de saude publica. As autoras frisam que € essencial permitir que profissionais de
saude realizem o rastreio dessa condi¢do durante a vigildncia em saude do adolescente no
contexto do cuidado primario. Isso possibilita um planejamento mais eficiente, além da
implementagdo de medidas preventivas para comportamentos de risco, assegurando o pleno
desenvolvimento desse grupo populacional.

Diante das reflexdes postas e do atual cendrio, onde o uso excessivo e inadequado de
smartphones entre adolescentes se configura como uma realidade que merece atencdo e
cuidado, ¢ indispensavel a ado¢do de medidas que protejam o bem-estar fisico e mental dessa
populacdo. Os dados apresentados evidenciam o reconhecimento da internet como um espago
de oportunidades, mas também de desafios, que exigem uma abordagem complexa
envolvendo a familia, a escola e a sociedade como um todo, levando em conta as
subjetividades individuais e sociais em questdo. Essa discussdo ndo apenas reforca a
importancia da compreensao dos impactos do uso excessivo de smartphones na satide mental
dos adolescentes, mas também destaca a urgéncia de ag¢des coletivas para lidar com esse

desafio contemporaneo.

21



3. Contribuicoes da Teoria da Subjetividade de Gonzalez Rey

A Teoria da Subjetividade em uma perspectiva historico-cultural, desenvolvida por
Fernando Gonzalez Rey (GONZALEZ REY, 2003, 2004, 2007, 2011, 2012, GONZALEZ
REY; MITJANS MARTINEZ, 2017), revela-se um referencial teérico importante para uma
compreensdo complexa dos impactos do uso excessivo de smartphones, internet ¢ midias
sociais por adolescentes, tendo em vista o carater gerador dos individuos e grupos sociais nos
marcos da cultura. Sendo assim, torna-se necessario apresentar brevemente seus principais
conceitos, a saber, subjetividade individual e social, sentidos subjetivos, configuragdes
subjetivas, agente e sujeito.

Segundo Goulart (2021), a subjetividade proposta por Gonzélez Rey (2003, 2004,
2007, 2011, 2012, GONZALEZ REY; MITJANS MARTINEZ, 2017) representa um sistema
simbolico-emocional, se caracteriza como uma abordagem complexa e possui natureza critica,
atuando como base para transformacgoes tanto culturais quanto sociais. Tal sistema integra nao
somente a dimensao pessoal, mas também os fatores emocionais e simbodlicos presentes nas
relacdes sociais. A dinamica subjetiva envolve dois niveis, indissociaveis entre si: a
subjetividade individual e a subjetividade social (GOULART, 2017).

Gonzalez Rey (2003) explica que a subjetividade individual inclui, além das
vivéncias singulares dos individuos, os processos e formas de organizagao subjetiva dos
mesmos, que habitam e interagem com espacos sociais de subjetivacdo. Goulart (2017)
enfatiza que, apesar disso, a subjetividade individual ndo deve ser confundida com sindnimo
de “mundo interno”, isolada dos contextos sociais nas quais os individuos se encontram. “Em
afinidade ao que argumenta Merleau Ponty (1999), nesse caso, também o subjetivo nao ¢é
sinbnimo de interior, de introspeccdo, ou acesso imediato, porque ¢ no mundo que nos
conhecemos.” (GOULART, 2017, p. 48).

Por outro lado, a subjetividade social incorpora elementos de sentido subjetivo
que surgem em distintos setores da vida social, manifestando-se em qualquer conjunto ou
organizacdo social no exato instante do seu funcionamento (GOULART, 2017). Para
Gonzalez, a subjetividade social ¢ a rede que compreende os espagos sociais configurados na
dimensio subjetiva dos grupos, institui¢des ou individuos (GONZALEZ REY, 2004).

Sousa (2022) aponta que Gonzalez Rey partiu dos estudos de Vygotsky para

desenvolver a compreensdo de sentidos subjetivos. O autor registra que:

Segundo Gonzalez Rey (2012a), o sentido subjetivo associa-se aos processos
simbolicos e emocionais emergentes no curso das experiéncias ¢ acdes da pessoa,
desprendendo-se de uma correlagdo com a palavra e os elementos psicologicos da
consciéncia, trazendo com isso a integragdo do simbolico-emocional que se organiza
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de forma simultanea no curso de uma experiéncia vivida na e para a agdo do
individuo. (SOUSA, 2022, p. 32-33)

Ribeiro (2022) entende que os sentidos subjetivos de uma pessoa sdo elementos
integradores de varios processos simbolicos e emocgdes associadas de diversas maneiras.
Representam expressdes da historia de vida social e pessoal de cada individuo, onde a
dimensao da pessoa como sujeito esta sempre presente. “Assim como as células formam um
6rgdo, um aglomerado de sentidos subjetivos podem formar o que Gonzalez Rey (2005, p. 21)
chamou de configuragdes subjetivas” (RIBEIRO, 2022, p. 14). Goulart (2017) explica que as
configuragdes subjetivas sdo organizagdes psicoldgicas relativamente estaveis, relacionadas a
fatos, processos, eventos e relagdes significativas, de modo que, ao se organizarem, passam a
ser produtoras de sentidos subjetivos, que podem variar dependendo do posicionamento ativo
do sujeito.

De acordo com Mori e Gonzéalez Rey (2012), ndo ¢ possivel compreender a

subjetividade humana sem considerar a cultura e a posi¢ao da pessoa enquanto sujeito.

Para Gonzalez Rey e Mitjans Martinez (2017), o agente representa o individuo ou
grupo social que estd ativamente situado no devir dos acontecimentos no campo
atual de uma experiéncia especifica. Ele reage, questiona e se posiciona ativamente
em relacdo ao instituido. Para além da condi¢do de agente, o conceito de sujeito
representa o individuo ou grupo social que abre efetivamente um caminho
alternativo de subjetivacdo a um espago social normativo. (GOULART, 2021, p.
164)

Sendo assim, Gonzalez Rey e Mitjdns Martinez (2017) compreendem que o
posicionamento enquanto sujeito refere-se a capacidade dos individuos ou dos grupos sociais
abrirem alternativas de subjetivacdo a determinado espaco de normatizagdo social, exercendo
opgdes criativas nesse processo. Mori (2021) ressalta que ser sujeito ¢ uma manifestagdo
singular na subjetivacdo e expressao das diferentes experiéncias, superando a subordinacao e
as multiplas expressdes da subjetividade social dominante. Esse processo implica na
capacidade de abrir caminhos proprios, tanto em nivel individual quanto social, desafiando as
convengodes estabelecidas.

Considerando os conceitos apresentados, entende-se que a Teoria da Subjetividade
possibilita uma discussdao relevante sobre o uso das tecnologias, a satde mental dos
adolescentes e a compreensdo subjetiva desses fendmenos. A constante exposi¢do a
dispositivos digitais pode se traduzir em experiéncias capazes de se configurar subjetivamente
de forma nociva e eventualmente dominante nos adolescentes, de modo a afetar diversos
espacos de suas vidas. O valor de se refletir sobre esse fendmeno a luz da Teoria da

Subjetividade reside precisamente no fato de ndo se reduzir os problemas decorrentes do uso
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abusivo das tecnologias ao uso em si, mas de relacionar esse processo a vdarias outras
dimensdes da vida dos adolescentes, como a qualidade de suas relagdes interpessoais, seus
posicionamentos individuais no cotidiano, as demandas escolares, bem como a cultura da qual
fazem parte de maneira geral. Ribeiro (2022, p. 15) levanta o questionamento: “Como as
novas tecnologias estdo afetando a produgdo de sentidos subjetivos dos sujeitos
contemporaneos, ou seja, seus processos psiquicos, simbolicos, emocionais, afetivos,
comportamentais e sociais?”.

Citado por Ribeiro (2022), Lima et al (2016) argumentam que as subjetividades
ndo se transformam no mesmo tempo em que as tecnologias. E crucial entender que a
dindmica subjetiva humana se difere do imediatismo do mundo virtual. Esse descompasso
pode gerar diferentes formas de dificuldades, contradi¢des e tensionamentos. O autor enfatiza
que muitos processos subjetivos demandam tempo de espera, e as mudangas de percepcao
temporal desencadeadas pelas midias digitais podem ser prejudiciais a satde, o que ressalta a
importancia da atenc¢ao dos sujeitos contemporaneos para essa questdo (RIBEIRO, 2022).

Além da nogdo de tempo, Moreira (2010 apud RIBEIRO 2022) destaca que as
novas midias interferem também nas percepcoes de espago e liberdade. Segundo o autor, a
internet supera limites de espacos fisicos, aparentando aproximar o que esta distante. Além
disso, ela possibilita aos sujeitos contemporaneos serem quem desejarem e estarem em
qualquer lugar a qualquer momento. Ribeiro (2022) conclui que fica evidente como as
tecnologias sdo potenciais produtoras de significativas “revolugdes subjetivas”.

Goulart (2021) entende que a dinamica das plataformas e redes sociais conta com
a presenga de elementos que ndo sdo propriamente subjetivos. Alguns exemplos disso seriam
os algoritmos processados por inteligéncia artificial e os recursos interativos disponiveis
nesses ambientes virtuais (como as fungdes de curtidas e compartilhamentos). No entanto,

conforme explica o autor:

Esses varios processos ndo subjetivos que participam intensamente da dinamica das
redes sociais fazem parte das tentativas e das implementagdes de manipulagdo de
informagodes, imagens, videos, outros recursos simboélicos, bem como conexdes
possiveis. Essas formas de manipulagdo, sem duvida, estreitam/direcionam os
recursos simbolicos com os quais as pessoas conectadas tém contato. (GOULART,
2021, p. 160)

Tais processos de manipulacdo sdo evidenciados, por exemplo, no material
publicitario distribuido de forma direcionada as pessoas, ou no surgimento mais ou menos
frequente de contetidos com os quais se tem maior ou menor interagdo virtual (GOULART,

2021). O autor chama atengdo para os desdobramentos negativos que essa dindmica de

funcionamento de algoritmos provoca. Entre eles, estdo a criagdo de “bolhas” de realidades
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paralelas, a disseminagdo de noticias falsas e a tentativa de ampliacdo do tempo de uso dos
usuarios nas redes sociais, “[...] para assim [as plataformas] poderem gerar mais lucro com
eventuais anuncios, bem como influenciar individuos e grupos de alguma forma”
(GOULART, 2021, p. 159). Seguindo esta logica, ¢ fundamental destacar que ha uma intengao
por tras da programacao algoritmica, o que evidencia a dimensao subjetiva do funcionamento
das midias digitais. (GOULART, 2021).

Entretanto, ¢ necessario salientar que a internet, as tecnologias e midias digitais
nao sao “boas” ou “ruins”, o que define ¢ a forma como o seu uso se configura subjetivamente

e tem efeitos no cotidiano dos individuos (MORI, 2021). Sousa (2022) pontua:

Viver uma experiéncia subjetiva dentro das redes sociais ndo significa dizer que
precisamente ira passar por algo de adoecimento e¢/ou de frustracdo, mas que, em
muitas experiéncias vivenciadas pelo adolescente e jovem, se ndo problematizadas,
podem tomar outra propor¢do, a ponto de vir realmente a ter consequéncias que se
assemelham a uma doenga ou algo parecido. Por isso, ndo devemos deixar que
situagdes vexatorias ao processo psiquico passem despercebidas e sem uma conexao
subjetiva dos sujeitos envolvidos. (SOUSA, 2022, p. 143-144)

Sousa (2022) enfatiza ainda que as redes sociais estdo presentes sobretudo no
cotidiano dos nativos digitais, sendo dever das instituicdes educativas e da sociedade civil
analisar criticamente as experiéncias virtuais ocorridas nesses espagos, com o intuito de
recuperar elementos subjetivos que estejam entrelagados ao contexto local, histdrico e social
de cada individuo. Nessa funcdo, a comunicacdo desempenha um papel essencial para a
formacao de afetos, aprendizagem, entretenimento, dentre outras funcionalidades.

Sobre a comunicagdo e a relacdo com o outro, Mori (2021, p. 133) revela que “o
didlogo implica considerar as pessoas e suas producgdes subjetivas no processo de relagdo
entre elas. Considerar o didlogo como processo subjetivo significa reconhecer sua organizagao
simbodlico-emocional”. A autora explica que o didlogo permite processos subjetivos
contraditorios, que viabilizam posicionamentos diversos € uma relagdo mais comprometida
com o outro.

As tecnologias de informac¢do e comunicagdo passaram a permear o cotidiano
humano de forma a redefinir a maneira como aprendemos, interagimos € nos conectamos com
0s espacos sociais ao nosso redor. Nesse contexto, conforme aponta Goulart (2021), é comum
que o individuo perca sua capacidade critica, passando a encarar os processos do modo de
vida dominante como algo normal e inevitavel. Isso diminui substancialmente as
oportunidades de mudanga social e individual.

Tendo em vista que a Teoria da Subjetividade considera a participacdo da pessoa

na condicdo de sujeito diante de suas vivéncias, Mori e Gonzéalez Rey (2012) reforcam que a
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satde ¢ também um processo no qual o individuo pode e deve engajar-se de forma ativa
enquanto sujeito. Destaca-se, assim, a necessidade de estratégias que ndo apenas minimizem
os 1mpactos negativos do uso inadequado das redes, mas também promovam o

desenvolvimento de uma relagdo saudavel, equilibrada e critica com a tecnologia.
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4. Consideracoes finais

O presente estudo procurou abordar a relagdo entre o uso excessivo de smartphones
por adolescentes e seus desdobramentos na saude mental, explorando a teoria da
Subjetividade de Gonzéalez Rey como valioso referencial teérico na compreensdo desses
fenomenos. O conhecimento dos impactos dos avangos tecnologicos, em especial da
utilizacdo de telefones celulares no cotidiano, possibilitou reflexdes significativas sobre os
desafios enfrentados pelos jovens na era digital. A estratégia de revisdo literaria permitiu um
entendimento que engloba desde o contexto brasileiro, onde os smartphones se revelaram a
principal ferramenta de acesso a internet e as midias sociais, até os efeitos psicologicos e
sociais provocados a nivel mundial por essa dinamica de uso indiscriminado.

Observou-se que a influéncia das novas tecnologias na construg¢do da identidade,
associada ao uso sem controle das midias e plataformas, tem implicagdes expressivas na
saude mental dos jovens. O tempo dedicado a atividades online, que incluem jogos, envio de
mensagens, servigos de streaming e uso de redes sociais, expde uma frequente e desmedida
exposi¢do as telas. As repercussdes identificadas envolvem aspectos fisicos, como dores
musculares e distirbios do sono, bem como questdes psicologicas mais complexas, como
ansiedade, depressao, comportamentos narcisistas €, em casos extremos, at¢ mesmo ideagdes
suicidas.

A dependéncia tecnoldgica proveniente do uso inadequado de smartphones foi
comparada aos efeitos de dependéncia quimica, destacando a seriedade do fato. Como demais
consequéncias negativas, constatou-se praticas de cyberbullying, prevaléncia de transtornos
alimentares, prejuizos no desempenho académico e diminuicdo das interagdes sociais
presenciais. O acesso constante a uma quantidade quase “infinita” de informacgdes e estimulos
digitais gera impactos cognitivos, 0 que compromete a concentracdo € a memoria a longo
prazo. A dificuldade dos adolescentes em manter a atengdo por maiores periodos de tempo
evidencia a urgéncia de repensar nao somente o tempo de tela, mas a qualidade das
experiéncias vivenciadas digitalmente.

A assimilagdo acritica desses dispositivos no dia a dia dos adolescentes revela um
cenario complexo e desafiador. A Teoria da Subjetividade nos permite refletir sobre essa
dinamica, ao sustentar que os individuos sdo capazes de assumir a condig¢do de sujeitos ativos,
seres de transformagdo de suas proprias vidas e experiéncias, de forma a nao se subordinarem
inconscientemente a situagdes impostas no modo de vida predominante. Gonzilez Rey,

fundamentando-se nos conceitos de subjetividade individual e social, sentidos subjetivos,
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configuragdes subjetivas, agente e sujeito, deu a luz uma estrutura teodrica sélida que nos
possibilita abordar a complexidade da relagdo entre adolescentes e as novas tecnologias
digitais. A compreensdo de que a subjetividade ndo ¢ restrita somente ao individual, mas ¢
construida na interagcdo com o contexto social, revela-se essencial para desvendar as nuances
dessas relagoes.

Diante do exposto, torna-se fundamental discutir e propor orientagdes,
intervengdes e alternativas possiveis aos problemas de uso excessivo de smartphones por
adolescentes. Os trabalhos analisados enfatizam a importancia de campanhas educativas que
promovam o uso consciente dos smartphones, envolvendo ndo apenas os jovens, mas também
suas escolas e familias. Conscientizar pais, educadores e adolescentes sobre os potenciais
riscos do uso descontrolado das midias digitais é uma medida indispensadvel para a
preservacao da saude mental.

Sob a otica da Subjetividade, o direcionamento de praticas educativas pode ser
orientado a promocdo da consciéncia critica, instigando o potencial de sujeito ativo dos
jovens; ao incentivo a um didlogo compreensivo e sem julgamentos entre pais, educadores ¢
adolescentes, criando um ambiente acolhedor propicio a explorar alternativas saudaveis; e ao
estimulo da autonomia, capacitando os jovens a fazerem escolhas conscientes sobre o uso das
tecnologias, buscando um equilibrio entre o mundo online e offline.

Ao reconhecer a importancia do controle e vigilancia parental, a legislacio
brasileira ressalta a necessidade da educacdo digital como forma de prote¢do diante dos
impactos tecnoldgicos. A implementacdo de uma disciplina especifica nas instituigdes de
ensino, focada no uso sauddvel das tecnologias, poderia ser uma abordagem viavel. Esse
componente curricular poderia abordar temas como alfabetizacdo digital, privacidade e
seguranca online, €tica virtual e uso equilibrado e adequado da internet, visando promover
entre as criangas e adolescentes uma relacdo sauddvel com a tecnologia. Integrada ao
curriculo escolar, essa matéria ndo apenas capacitaria os estudantes com importantes
habilidades digitais, mas também os conscientizaria acerca das responsabilidades associadas
ao uso das tecnologias.

Por fim, as discussdes presentes neste trabalho realgam a complexidade dessas
interacdes e apontam para a importancia de uma abordagem critica, considerando a
participagdo ativa dos sujeitos na construcdo de suas subjetividades. Diante das questdes
apresentadas, fica evidente a necessidade continua de pesquisas que aprofundem a
compreensdo desses fenomenos, buscando e desenvolvendo estratégias eficazes para a

promog¢do de uma relacdo equilibrada com as tecnologias digitais. Tal campo de estudo ¢
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dindmico, e novas nuances podem surgir a medida que a tecnologia e a sociedade continuam a

evoluir.
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